c:&?ﬂﬂ SUMHe-6ecenHl
BO3PACTHAS rPymina oT 3 10 7 ner

orano: MKY (lleatp passuTii 0GpaI0BARIE Y MYIHLAIAILHOTD 06pa30BaIA ropo Topmit Kmoa




Jens: |
Hepens:

nepsas

Ce30H: 3UMHe-BeCEeHHHI
BospacTHas kaTeropus:or 3 10 7 sieT

Macca [THineBsle BelecTsa DHepreTHYECKas Butamuuel (Mr) MuHepaibHble BelecTsa (Mr)
Ne peut [TpuéM nuiuM, HauMeHoBaHWe Omona
nopwiiiy | 5 [ ok | v |uemocnan)| B, [ ¢ | A | E ca | P | Mg | Fe
3agmpax
z13 Slitua BapeHHbIE 40 3,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 22,00 | 77,00 5,00 1,00
TTK Ne 23 (182) |Kama xuakas MosiouHas (pHcosas) 180 1,80 6,60 28,64 181,16 0,05 1,01 0,05 0,18 111,5 | 1184 | 25,81 0.4
TTK Ne 24 (392) |Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0,03 0k ol S0 10 2.5 1.3 0,28 |
[P Xneb mueHHYHbIi 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro 3a 3aBTpak: 425 8,81 11,42 | 50,93 337,60 0,13 1,04 0,15 1,03 | 155,00 | 241,40 | 48,61 223
2-0U 3a6MpPax
*k DPYKTHI CBEXKME (ANeTbCHH) 150 1.35 0.3 12:15 64.5 0,06 90 0 0.3 51 34.5 195 15045
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK: 150 1,35 0,30 12,18 64,50 0,06 90,00 0,00 0,30 51,00 | 34,50 | 19,50 0,45
Qdeo

70 OBoIIHM HaTypasbHbIE CONeHbIe (OTypIIbl) 50 0,40 0,00 0,85 5,00 0,008 1.75 0 0,05 11,5 12 d 0,3

TTK Ne 25 (101) |Cyn kaprodenbHblii ¢ kpyno#i (rpeunesas) 180 1,40 2,00 3,72 58,48 0,06 5,94 0,00 0,88 19,22 | 40,30 | 16,39 0,62
268 Inuuens pyonexsiii (roaauHa) 70 9,8 i 8,26 11,24 158.5 0,04 0,00 0,02 0,04 8,08 108,021 1947 1,71

TTK Ne 26 f GpHHP CHOMHEIH (KaITa ‘”’3“”’) 150 3 45 | 21,07 136,78 0,06 | 857 | 0,01 | 095 | 33.8 | 65,07 | 26,05 | 0,92

MIEHUYHAS Y KATVCTA TVIIEHAS

TTK Ne 27 (349) [KoMnoT U3 cMecH CyXxo(pyKToB 180 0,36 0,08 28.81 117,40 0 0,36 0 0,18 28,63 | 13,86 5,4 1,13
[1P Xneb nueHHYHbBIH 23 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 ‘ 11,5 43,5 ' 16,5 0,55

[P Xneb pixanoi 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 690 18,77 | 15,43 | 99,98 610,12 0,25 16,62 0,03 3,06 |120,78 | 319,85 | 99,56 6,31

Ynnomuénnviii nononux:

401 QnaabH CO CrymeHHbIM MOJIOKOM 175 11,00 14,00 75,00 470 0,11 0,30 0,01 2,42 63,87 89,12 24,62 1,06

386 Kucnomonounsiii npoaykr (Kedup m.ax. 2,5 %) 180 522 4,50 7.20 90 0,07 1,26 0,01 0,00 |216,00| 162,00 | 25,20 0,18
H10ro 3a YIUIOTHEHHBIH MOJIHHK: 355 16,22 | 18,50 | 82,20 560,00 0,18 1,56 0,02 2,42 279,87 | 251,12 | 49,82 1,24
Hroro 3a neHnb: 45,15 | 45.65 | 245,26 1572,28 0,62 |109,22| 0,20 6,81 | 606,65 | 846,87 | 217,49 | 10,23

* «Tabnuibl XHMHYECKOT0 COCTaBa W KanopHHHOCTH PoccHCKHX npoaykToB muTaHuay CkypuxuH U.M., TytensaH B.A.




JACHD, £
Henens:

neppas

Ce30H: 3uMHe-BECEHHUH
Bospacrhas kateropusi:or 3 10 7 jer

Macca [Tuuiessle BelecTBa JHepreTHUecKas BuraMHHBI (MI) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu [TpHEM MULIH, HAMMEHOBaHKe Otoaa 5
nopumii,r [ g I K I y | uennocts (kkan) [ B, | C | A& I E o I P I Mg | Fe
3aempax

59 Canart U3 MOPKOBH ¢ A0N0KaMHu 50 0,53 0,08 4,25 19,95 0,02 2,18 0 0,17 12 2227 |- 1518 0,53

TTK Ne 1 (182) |Kama xuakas ¢ maciom (« epkynecy) 150 2.3 5,01 14,29 113,05 0,09 0 0,02 0,42 13,8 76,6 29,5 0,82
TTK Ne 28 (382) |Kakao ¢ MolIOKOM 180 3,6 3.2 15,82 106,48 0,04 1,43 0,024 0 137 | 112,14] 19,19 | 043
14 MacJjio ClTHBOYHOE 10 0,08 1.2 0,1 66 0 0 0,04 ' 0,1 24 3 0 0,02

[P Xned nieHHYHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 ) {{&0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro 3a 3aBTpak: 415 8,76 | 15,69 | 46,46 358,98 0,20 3,61 0,08 1,34 |176,70 | 257,51 1 80,37 | 2,35

2-001 3a6Mpax

TTK Ne 29 OBouIM CBEXHE (MOPKOBHBIE MANOYKH) 120 1,56 0,12 8,28 42,00 0,07 6 0 0,48 32,4 66 45,6 0,84

* OpyKTHI CBEXHE (TPYLIN) 50 0,2 0,15 5,15 22,75 0,013 2.5 0 0,2 9.5 8 6 1,15

Hroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 170 1,76 0,27 | 13,43 64,75 0,08 8,50 0,00 0,68 | 41,90 | 74,00 | 51,60 | 1,99

Qbeo
70 OROIIM HaTYpallbHBIE CONIeHbIe (TOMATHI) 50 D551 005 L 10,00 0,005 5.25 0,00 0,35 5,00 ¥7.50 7,50 0,40
103 I EApTOeARHEL G MAKA POHNEINA 180 1,9 | 2,04 | 12,57 85,14 0,080 | 594 | 0,00 | 1,02 | 21,02 | 48,65 | 19,63 | 0,80
H3IEIHIMH

254 [TeueHs xapeHas c Macnom 80 12,50 | 11,10 2,80 161,10 0.22 10,34 7,16 497 | 23,22 | 317,76 | 16,45 6,89

143 Pary oBouiHoe 130 2,16 9,61 10,55 13733 0,06 535 0,02 034 | 38,77 | 6223 | 27.41 1,09

TTK Ne 30 (342) |KomnoT u3 CBE?‘“* IIOOB (BHIIHA 180 0,12 | 0,07 | 254 102,71 0,018 | 4,86 0 0 10,8 3,6 36 | 0.2
1P Xneb nieHHIHBbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11.5 43,5 16,5 0,55

[P Xneb p:kaHoMH 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 805 | 37,10 | 875 1,08
Hroro 3a oben: 680 21,04 | 23,46 | 82,36 630,24 0,47 | 31,74 7,18 7,64 | 118,36 530,34 | 99,84 | 11,53

Ynnomuéunsiii nonouux: -

47 Canat U3 KBaIlleHHOH KaIyCThl 60 1,00 3,00 5,10 51,40 0,01 11,93 0,00 0,00 | 31,47 | 20,45 9,65 0,40

TTK Ne 31 (231) |[Tomkapka H3 pbiObl (MHHTAIH) 80 9 6 5.3 111,20 0,07 3,63 0,01 4.8 35,79 | 138,29 | 18,19 | 0,71
312 ITrope kapTodensHoe 150 3 5 20,44 138,76 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 | 1,01

TTK Ne 32 (377) |Yaii ¢ tHMOHOM 180 0,12 0,01 13,68 55.31 0,00 2,54 0,00 0,00 12,78 | 3,96 2,16 0,32
[P Xneh niueHHYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 115 435 16,5 0,55
[P Xneb pxaHoii 25 1.4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

Ip [TeueHne caxapHoe 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 18,00 | 4,00 0,42
HToro 3a ynmioTHeHHbIH MOJIHHK: 520 17,87 | 16,44 | 83,75 551,04 0,31 36,26 | 0,01 6,56 | 140,06 | 337,30 | 84,50 | 4,19
Hroro 3a geHb: 49,43 | 55,86 | 226,00 1605,01 1,06 | 80,11 7,27 | 16,22 | 477,02 |1199,15] 316,31 | 20,06




JeHsb: 3
Henensn:

nepaas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHHIi
BospactHas kateropus:or 3 10 7 ner

Macca [THieBkle BelecTBa DHepreTHyeckas Butamunsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne peng [Tpuém nuimn, HanMeHoBaHHe G0 aa
NOPLMiA,T B | WK I v |uenHocts (kkan) [ B, I C | 5 I E o | P l Mg | Fe
Jaempax - =0

66  |Canar u3 MODKOBH C H3IOMOM — 56 0,62 0,07 ILI3 | 4765 0,03 2,00 0,00 0,17 | 1585 | 28,00 | 16,68 | 045

TTK Ne 33 (208) |JTanuesHuk ¢ TROPOroM €O CMETAHOI 150 11,20 | 10,60 | 22,40 229,80 0,07 0,29 0,07 2,34 | 115,63 | 178,61 | 22,47 1,07
TTK Ne 34 (379) |Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOTOKOM 180 2:76 2.41 14.35 90,13 0,04 1,16 0,012 0,00 1113.20] 81,00 | 12.60 | 0.12
[P Xneb nueHuHbli 25 - 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 115 | 435 16,5 0,55
Hroro 3a 3aBTpak: 405 16,43 | 13,28 | 59,88 421,08 0,19 3,45 0,08 3,16 | 256,18 | 331,11 | 68,25 | 2,19

2-0l 3a6Mpax
386 5}""“"””:0"“"‘“ TPORYKT M.AK. 2,5 % 180 | 522 | 450 | 7,56 91,62 0,04 | 054 | 004 | 000 |22320]16560| 2520 | 0,18
DKEHKA
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak: 180 22 4,50 7,56 91,62 0,04 0,54 0,04 0,00 |223,20 | 165,60 | 25,20 | 0,18
QObeo
46 Canar 13 HeloKO4aHHOMN KaImycThl ¢ A610KaMH 60 0,07 3.1 6,7 54,06 0,024 | 10,08 0 9,24 20,09 17,6 9,6 0,49
106 7w Kapropenuil ¢ prnsgi 180 1,58 | 2,00 | 11,04 68,48 0,12 | 631 | 0,03 | 1,10 | 86,88 | 171,34 50,00 | 1,22
dpukanenskamu

294 Kotnersi pybneHHbie W3 MTHIKI 80 12,00 8,00 13,31 173,24 0,08 0,59 0,05 0,07 35,09 | 127,80 | 21,00 1,47

324 Caekia, TYLIEHHAA B CMETAHHOM COYCe 130 2.1 1.7 14 79,70 0,023 1,48 0,01 0,2 49,71 | 55,04 | 27,16 1,71

TTK Ne 30 (342) [Komnor u3 ceexux mioaor (1610km) 180 0,14 0,14 | 25,09 102,18 0,02 4,86 0 0 10,8 3.6 3,6 0,72
[P X1ned nueHHYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

[P Xneb pxanoii 35 1,96 0,39 17.29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 690 19,70 | 15,53 | 99,43 611,62 0,35 23,32 0,09 11,57 | 222,12 | 455,98 | 136,70 | 7,24

Ynnomnénnviit nononuk:

21 Canat U3 CoJIeHBIX OTYpPLIOB 60 0,50 3,03 1,54 35,46 0,01 1.75 0,00 0,04 11,50 | 12,00 7,00 0,30

259 XKapkoe no-nomaiHemy 160 13,00 | 16,54 | 15,20 261,66 0,11 6,20 0,00 2,83 | 27,88 | 188,11 | 38,84 | 3,53

TTK Ne 35 (359) |Kucens 13 coka mioQoBoro ¢ caxapom 180 0,24 0,11 34,80 141,15 0,01 2,16 0,00 0,00 20,22 | 16,66 | 6,54 0,17
[P Xneb nueHuy HbliH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
[P Xneb pxanoii 25 1,4 0,27 12.35 57.47 0,025 0 0 0225 | 575 26,5 6.25 | 0,775
Hroro 3a yniioTHeHHBIH MONIHHK: 450 16,99 | 20,15 | 75,89 549,24 0,21 10,11 0,00 3,75 76,85 | 286,77 | 75,13 333
Hroro 3a geHb: 58,34 | 53,46 | 242,76 1673,56 0,79 | 37,42 | 0,21 18,48 | 778,35 [1239,46| 305,28 | 14,94




Jlenn: 4
Hepenn:

nepsas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHMI
Bospacrhas kareropusi:or 3 j0 7 jiet

Macca [THiIEeBbIE BELIECTBA DHepreTHyecKas BuramuHb (Mr) MunepaibHble BeLECTBa (Mr)
Ne peu [Tpuém nuwm, HaMMeHoBaHHe 6o aa .
NOpLMHA,T B ] WK I v LIEHHOCTD (KKaJ1) B, | C ] A I E Ca | P I Mg I Fe
Jasmpakx
51 (OIT)* KoncepBbl oBouiHble (HKpa kabaykopas) 50 0,6 3.5 3.7 48.5 0,007 35 0 1.55 20,5 18,5 Td 0,35
215 %" OMJIeT HaTypanbHBIH 150 12,00 | 17,40 2,60 215,00 0,10 0,26 0,32 0,75 | 103,09 225,77 | 16,14 | 2,64
TTK Ne 36 (378) [Yaii ¢c MOnoKOM 180 1,30 1,21 8,33 4941 0,04 1,19 | 0,008 | 0,00 | 113,94 83,52 | 13,86 | 0,37
[p Xneb nueHudHbIH 20 1,48 | 0,16 9,6 45,76 0,02 0 0 026 | 46 | 174 6,6 0,22
Hroro 3a 3aBTpak: 400 15,38 | 22.27 .| 24,23 358,67 0,17 4,95 l 0,33 l 2,56 242,13 | 345,19 | 44,10 | 3,58
2-0il 3a8MmMpax
* DpykTh cBekHe (DaHaH) 120 1,8 0,6 252 1152 0,05 12 0 0,05 9.6 33,6 50.4 0,72
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK: 120 1,80 0,60 | 2520 115,20 0,05 12,00 | 0,00 0,05 9,60 | 33,60 | 50,40 | 0,72
Qdeo
* R aa 50 1,28 | 0,08 | 3,25 18,84 0,05 | 1,67 0 008 | 833 |-2583 | 833.] 033
(KOHCEeNBUNOBAHHEIN)
82 Bopiu ¢ kanycroii u kaprodenem 180 1,3 4.6 7,9 78,20 0,04 7,69 0 1.73 .| 35,81 ] 3931-| 18.82 0,9
268 Butouku pybneHHsle (ropsamHa) 70 9.8 8,26 11,24 158,5 0,04 0,00 0,02 0,04 8,08 | 108,02 | 19,47 1,71
303 Kalua Bsi3kas rpeyHenas 150 4,5 4,71 20,3 141,59 0,1 0 0,01 0,36 9,2 111,09 | 73,5 2,48
TTK Ne 27 (349) |KoMnoT U3 cMecH cyxopyKTOB 180 0,36 0,08 | 28,81 117,40 0 0,36 0 0,18 | 28,63 | 13,86 5,4 L.13
[P Xnebd nueHH4HbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11.5 435 16,5 0,55
[P Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 690 21,05 | 18,32 | 100,79 648,49 0,32 9,72 0,03 3,35 | 109,60 | 378,71 | 150,77 | 8,18
VYnnomuénunoiii nononux:

70 OBo1IM HATYPABHbIE COJIEHbIE (TOMATHI) 50 0,55 0,05 1.75 10,00 0,005 5.25 0,00 0,35 5,00 17,50 | 7,50 0,40
244 [1noB H2 OTBApHOI FOBAIHHLI 150 14 14,33 24,4 282,57 0,07 0,26 0,00 2,90 | 21,69 | 155,68 | 32,00 | 2,15
386 Kucnomonounsiii npoaykr (Kedup m.aax. 2,5 %) 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 240:00 180,00 | 28,00 0,20
1P Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
HToro 3a yIJIOTHEHHBIH MOJTHAK: 430 22,03 | 19,71 | 48,97 467,54 0,19 6,91 0,04 3,52 | 273,59 |384,98 | 75,00 | 3,68
Hroro 3a neHn: 60,26 | 60,90 | 199,19 1589,90 0,72 | 33,58 | 0,40 9,48 | 634,92 |1142,48| 320,27 | 16,16

*QOI1 — COHopHHK TeXHHYECKUX HOpMATHBOB. COOPHHK peLenTyp Ha Npoaykuuio obuiecteeHHoro nuraua / Coctaurens Morwisteiii M.IT. — M.: JleJlu nmoc, 2011, — 1008c.




Hepneasn: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BeCeHHHI
BospacTHas kaTeropusi:or 3 10 7 ner

Macca [TuuieBsie BelecTBa DHepreTHYecKas BuTamMuHe! (Mr) MHHepaibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne peu [Tpuém nuM, HauMeHoBaHKe Oona
MOPLUHiA,T b l K I A% LeHHOCTH (Kkam) [ B, | C ] A | E Ca I P I Mg I Fe
Jasmpax
TTK Ne 37 (121)|Cyn monoussiii ¢ kpynoii (nuensas) 160 234 | 2,8 | 492 54,78 0,03 [ 052 | 0,02 | 001 |102,08] 72,75 | 11,31 | 0,10
14 Macno cnuBouHOE 10 0,08 72 0,1 66 0 0 | 0,04 0,1 | 24 3 | 0 0,02
15 CoblIp poccHICKHH (MOPLHAMHE) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 525 0,15
TTK Ne 24 (392) |Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0,03 L0 0 10 2.5 1.3 0,28
[P Xneb nineHHYHbIA 20 1.48 0,16 9,6 4576 0,02 0 0 0,26 46 | 174 6.6 0,22
P [Neyennbe caxapHoe 20 1.50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 | 18,00 | 4,00 0,42
Hroro 3a 3aBTpak: 405 8,94 | 16,63 | 39,49 343,94 0,07 0,65 0,09 1,10 |256,88 | 188,65 | 28,46 | 1,19
2-oil 3aempax
386 fi”"“‘mm:""""‘“ MPORYKTMALE, 3.3 % 180 522 | 4,50 | 7,56 91,62 0,04 | 054 | 0,04 | 000 |223,20|16560| 2520 | 0,18
SKEHKA
Hroro 3a 2-oii 3aBTpaK: 180 5,22 4,50 7,56 91,62 0,04 0,54 0,04 0,00 223,20 | 165,60 | 25,20 | 0,18
’ Qoeod
45 Canar u3 6enoKo4aHHO KammycTsl 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 14,98 | 16,98 9,05 0:27
108 Cyn kapTodenbHblii ¢ KnéukamMu/ ¢ NTHUEH 180 7.28 6,13 11,72 13117 0,06 3,59 0,012 1,01 20,84 | 45,07 | 15,82 0,73
227 Priba npumnyiieHHas 70 10,5 525 0,58 91,57 0,05 0,49 0,02 0,3 9,83 | 124,52 29,17 | 0,57
312 [Tiope kapTodensHoe 150 3 5 20,44 138,76 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK Ne 30 (342) |KomnoT 13 C"e’\““" MI00B (BUIIHA 180 0,12 | 0,07 | 254 102,71 0,018 | 4,86 0 0 10,8 | 3.6 36 | 072
[P Xneb nueHHY HbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 | 43,5 16,5 0,55
[P X1eb pkaHoi 35 1,96 0,39 17.29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 805 | 37,10 | 875 1,08
Hroro 3a oben: 700 25,50 | 20,09 | 91,31 634,41 0,35 | 3,20 | 0,03 7,48 | 112,97 | 357,37 | 110,64 | 4,93
Vnnomuénnotit nonoHuK: .

177 Kaiua pucosasi ¢ H3lOMOM 200 5,30 10,36 | 45,71 297,28 0,07 0,91 0,05 0,24 | 131,41 159,28 | 37,65 0,83
406 [TupokH nedeHHsbIe (POCTHIE) ¢ MOBHIOM 50 2,74 1,00 27,62 129,30 0,05 0,17 0,01 0,76 10,20 | 28,70 11,90 0,82
rp s S A 150 1 0 25,4 105,30 0 148 | o | 049 | 3469 | 36 12 | 069

NpoM3BoaCTRa (aOPHKOCOBHIIT)
HToro 3a ynUIOTHEHHBII MOJIHHK: 400 9,04 11,36 | 98,73 531,88 0,12 15,88 0,06 1,49 176,30 | 223,98 | 61,55 | 2,34
Hroro 3a 1eHn: 48,70 | 52,58 | 237,09 1601,85 0,58 | 48,27 | 0,22 | 10,07 | 769,35 | 935,60 | 225,85 | 8,64




v maar

Henens: |

BTOpAst

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUH
BospacTHasi kaTeropusi:ot 3 10 7 net

Macca [NMumessle BelecTBa DHepreTHYecKas BurtaMuHsbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTra (Mr)
Ne peut [Tpuém nuium, HaumeHoBaHue Oio1a 2
mopwiitr [ 5 | ok | v |memocm(xam| B, | ¢ [ A | E ca | P | Mg | Fe
3asmpak

213 Sliiua BapeHHbIE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 | 22,00 | 77,00 | 5,00 1,00

TTK Ne 13 (121) [Cyn monounstii ¢ kpynoii («Iepkynecy) 160 2.34 2,86 4,92 54,78 0,03 0,52 0,02 0,01 |102,08| 72,75 | 11,31 0,10
14 Macno cnuBoyHoOe 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1.5 0 0,01

TTK Ne 34 (379) [KoderHbli HAMMTOK C MOTOKOM 180 2.76 2.41 14.35 90.13 0.04 1,16 | 0,012 | 0,00 [113.20{ 81.00 | 12,60 | 0.12
¥ DpyKTEI CBEMHE (IPyLIH) 50 0,2 0,15 3.15 22.75 0,013 2.5 0 0,2 9,5 8 6 L15
[P Mapmenan skeneiHbIi 30 0,00 0,00 | 23,80 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,10

[P Xnebd nieHHY HbIH 20 1,48 0,16 9,6 45,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
Hroro 3a 3aBTpak: 485 11,92 | 13,78 | 58,17 405,42 0,13 4,18 0,15 0,72 | 253,58 | 257,65 | 42,51 | 2,70

2-01i 3a8mpax
CoK HaTypaibHbIi MPOMBILIIEHHOTO

[P NPOM3BOACTBA B HHIHBHAYATBHOM YIAKOBKE 200 1,5 0 23 98,00 0 14,8 0 0,5 34,7 36 12 0,7

UTtoro 3a 2-oii 3aBTpaK: 200 1,50 | 0,00 23,00 98,00 0,00 14,80 0,00 0,50 | 34,70 | 36,00 | 12,00 0,70
Qoeo

53 Canar 13 CBeKJIbl C 3eJIEHBIM TOPOLIKOM 60 0,98 2.5 4.4 44,02 0,024 4,1 0 1,11 L7 24,96 11 0,78
102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BEIMH (rOpox) 180 3,95 3,79 11,9 97,51 0,16 5,94 0,00 1,74 | 30,72 | 63,43 | 25,61 1,48
TTK Ne 14 (258) [Msco ayxoBoe (roesauHa) 160 11,00 | 15,20 | 14,20 237,60 0,09 5,03 0,00 2,94 | 30,22 | 200,88 | 39,61 3,39
TTK Ne 30 (342) |KoMnoT K3 cBexHX TUT0A0B (10M0KH) 180 0,14 0,14 | 25,09 102,18 0,02 4,86 0 0 10,8 3,6 3,6 0,72
[P X11ed nieHuYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
[P Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 640 19,88 | 22,22 | 84,88 615,27 0,38 | 19,93 | 0,00 6,75 | 108,29 | 373,47 | 105,07 | 8,00

Ynaomuénnstii ROIOHUK: 8

218 BapeHukH NeHHBBIE OTBAPHBIE CO CMETaHOM 220 25,79 | 16,70 | 30,95 377,26 0,08 0,38 0,14 0,74 | 196,62 | 283,00 | 33,60 0,76

TTK 354 Kucens 13 cyXodpykToB 180 0,20 | 0,012 | 29,53 119,03 0,00 0,22 0,00 0,11 16,45 | 9,70 4,00 0,61
429 Bynouka «BecHyuikay» 30 2,34 1,84 14,34 83,28 0,04 0,00 | 0,000 | 0,85 6,78 | 23,52 | 9,12 0,44
HToro 3a ynjioTHeHHbIH MOJAHHK: 430 28,33 | 18,55 | 74,82 579.57 0,12 0,60 0,14 1,70 |219,85)|316,22 | 46,72 | 1,81
Hroro 3a neHb: 61,63 | 54,55 | 240,87 1698,26 0,63 | 39,51 0,29 9,67 | 616,42 | 983,34 | 206,30 | 13,21




Henensn:

BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BeCEHHMI
Bo3pacTHas kateropusi:or 3 10 7 et

Macca ITuiueBble BELECTBA DHepreTUyeckas BuTtaMuHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pent [Tpuém nmumKM, HaMMeHoBaHHe Onoa :
MopuMi,r B I €K | A UEHHOCTB (KKas) B, l C l A | E Ca | P l Mg I Fe
3asempak

59 Canart W3 MOPKOBH C 6710KaMH 50 0,53 0,08 425 19,95 0,02 2,18 0 0,17 12 2227 | 15187 053

TTK Ne 16 (216*) |Omner ¢ ceipoM 150 12,60 | 18,72 2,43 228,60 0,088 | 0,30 0,36 0,84 | 258,001 316,06 | 23,29 | 2,72
TTK Ne 36 (378) |Yaii ¢ MOnOKOM 180 1,30 1,21 8,33 49,41 0,04 1,19 | 0,008 | 0,00 [113,94| 83,52 | 13,86 | 0,37
1P Xueb nueHHYHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro 3a 3aBTpaK: 405 16,28 | 20,21 | 27,01 351,46 0,20 3,67 0,37 1,66 | 395,44 | 465,35 | 68,83 | 4,17

2-oli 3a8mpax
385 MoONoKO KHMIAYEHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,6 0,013 0 240 180 28 0,2
HToro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,01 0,00 |240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
Qoed

70 OBOILUH HATYpaJIbHBIE COJIEHBIE (OTYpLbI) 50 0,40 0,00 0,85 5,00 0,008 L.73 0 0,05 1.5 12 7 0,3

92 1y 13 KBaweHo# KamycThl ¢ kapTodenem 180 1,17 4.6 4,52 64,16 0,04 7,98 0 157 34,08 | 31.88 | 14,71 0,56

268 Kotners! pybnentie (roesanna) 70 9,8 8,26 11,24 158.5 0,04 0,00 0,02 0,04 8,08 | 108,02 19,47 1,71

303 Kama Bsa3kas (mueHH4Has ) 150 3,99 4,2 24,54 151,92 0,09 0 0,009 0,15 11,41 | 84,38 | 29,49 0,96

TTK Ne 27 (349) |Komnor u3 cMecH cyXopyKTOB 180 0,36 0,08 28,81 117,40 0 0,36 0 0,18 28,63 | 13,86 5.4 1,13

e Xneb miueHuYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 @ 11,5 43,5 16,5 0,55 |
[P Xneb p:xaHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 690 19,53 | 17,73 | 99,25 630,94 0,26 | 10,09 | 0,03 3,08 |113,25|330,74 | 101,32 | 6,29
Ynaomnénnviit nononux:

54%* Hkpa cBekonbHas 50 1,16 2.3 6,17 50,02 0,02 3,35 0 1,23 19,12 30,4 14,8 0,88

284 3anekaHka kapTodenbHas ¢ CyOnpoLyKTaMu 200 112 7,81 34,2 251,89 0,54 | 22,12 | 8,40 5,47 | 57,99 | 495,78 | 92,04 | 8,75

386 Kucnomonounstii npoxykr (Kedup m.ax. 2,5 %) 180 522 4,50 7,20 90 0,07 1,26 0,01 0,00 |216,00| 162,00 | 25,20 | 0,18

P X71e6 mieHuYHbBI 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 | 0,65 | 11.5 43,5 16,5 0,55
I1P Xned pxaHoit 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 | 0,775
HToro 3a yI10THeHHbIH MOJIHHK: 475 20,55 | 15,03 | 69,45 491,39 0,71 | 26,73 | 8,41 7,58 | 310,36 | 758,18 | 154,79 | 11,14
Hroro 3a aeHs: 62,16 | 57,97 | 205,31 1581,79 1,25 | 43,09 | 8,82 12,32 |1059,05(1734,27| 352,94 | 21,80

*OIl — C6opHuK peuenTyp OMOA M KYTHHAPHBIX W3AC/HIi IS MATAHHA JeTell B JOIIKONBHEIX 06pasoBatenbHbiX yupeskaenusax / [loa pen.M.IL Morunenoro u B.A. Tyrenssua.- M.: leJlu npuur, 2010.-628 c.



Hepnensn:

BTOpas

Ce3on: 3uMHe-BeCeHHMI
Bospacthas kareropusi:or 3 no 7 ner

5 Macca [Tumeesle BemecTsa DHepreTHyecKas Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne peu [Tpuém nuim, HaumeHosanue Osrona .
nopusii,r | g [ WK T y | uenHocts (kkan)| B, I C | & I E Ca [ P | Mg l Fe
3aempak
TTK Ne 13 (121) [Cyn Mono4Hblii ¢ KpyToii (rpeyHesas) 160 2,34 2,86 4,92 54,78 0,03 | 052 | 002 [ o001 |102,08] 72,75 [ 11,31 | 0,10
14 Macino cMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 i 1.2 15 0 0,01 |
15 CbIp poccHCKHi (MOPUUAMH) 15 3,48 443 0 54 0 0,1 0,03 0,03 - 132 75 5,25 0,15 .
TTK Ne 28 (382) |Kaxao ¢ monoxom 180 35 33 158 106,48 004 | 143 [0024| o | 137 [11214] 1909 | 043
[P Xned mueHHYHsIR 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TP CyIk# npocThie 20 2,14 0,24 | 14,24 67,80 0,03 0,00 0,00 0,32 4,80 | 18,20 | 3,60 0,32
Hroro 3a 3aBTpak: 405 13,45 | 14,53 | 47,03 369,56 0,15 2,05 0,09 1,06 |388,58 |323,09 | 55,85 | 1,56
2-o0 3a8mpax
il DpyKTHI CBEKHME (AMETbCHH) 120 1,08 0,24 9,72 51,6 0,048 72 0 0,24 40,8 27,6 15,6 0,36
TTK Ne 40 Ogolu crexkHe (MOPKOBHBIE MAIOYKH) 60 0,78 0,06 4,14 20,22 0,035 3 0 0,24 16,2 33 22,8 0,42
Hroro 3a 2-oii 3aBTpaK: 180 1,86 0,30 13,86 71,82 0,08 75,00 | 0,00 0,48 | 57,00 | 60,60 | 38,40 | 0,78
Qded
70 ORoOLLH HATYpaJIbHBIE CONIEHBIE (TOMATHI) 50 0,55 0,05 1.75 10,00 0,005 5,25 0,00 0,35 5,00 17,50 7.50 0,40
TTK 25 (101) |Cyn kaprodenbHblil ¢ Kpynoii (nieHo) 180 1,40 2,00 8,72 58,48 0,06 5,94 0,00 0,88 19,22 | 40,30 | 16,39 0,62
TTK Ne 41 (291) |T1n0B U3 NTHIE] 180 13,90 | 8,90 | 32,81 266,94 0,16 7,20 | 0,015 | 0,58 | 55,69 | 206,59 | 64,75 | 2,25
rp P U ik i 200 149 | 0 23 97,96 0 | 148 | o | 049 | 3469 36 12 | 069
Npou3BoJICTBA (A6710K0)
[P Xne6 nueHHYHBIi 25 1,85 0,2 12 53,50 005 0 0 0,65 | 11,5 | 435 16,5 0,55
[1P Xneb pixaHoi 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 670 21,15 | 11,54 | 95.57 567,34 0,31 | 33,19 | 0,02 3,26 | 134,15 (380,99 | 125,89 | 5,59
Ynanomuénusii nonoHuK:
45 Canat 13 6eOKOYaHHOM KamyCThl 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 14,'98 16,98 9,05 0,27
226 Priba oTBapHas (MUHTAIA) 70 11,66 | 0,99 0,58 57,87 0,04 0,33 | 0,030 | 0,32 | 10,15 | 138,48 | 29,17 | 0,57
310 Kaprodens orapHoii 130 2,48 375 | 19,95 123,47 0,13 | 18,20 | 0,00 0,18 | 12,69 | 69,09 | 24,41 1,00
TTK Ne 32 (377) |Yaii ¢ TMHMOHOM 180 0,12 0,01 13,68 55,31 0,00 2,54 0,00 0,00 | 12,78 | 3,96 2,16 0,32
[P Xneb pxxaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
401 Onajpu ¢ NOBHUTOM 90 5,60 7,20 38,60 241,6 0,12 0,33 0,01 2.69 70,75 98,72 27,28 1,18
HToro 3a ynJioTHeHHBIH MOJIIHHK: 550 2L77 | 1522 | 86,57 560,47 0,32 25,50 0,04 8,44 | 127,10 | 353,73 | 98,32 4,12
Hroro 3a neHb: 58,23 | 41,59 | 243,03 1569,19 0,86 | 135,74 0,15 | 13,24 | 706,83 |1118,41| 318,46 | 12,05




P

Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHe-BECEHHHUI
BospacTHas kaTeropus:or 3 ji0 7 jeT

: Macca [nieBkbie BeWECTBA | JuepreTHueckas BuTtamuHsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pent [Tpu&m UM, HauMeHoBaHKe Ouoaa .
nopusit, | B I K l v | uennocts (kkan) [ B, [ C | A l E Ca I P I Mg | Fe
3agmpax

TTK Ne 42 (372) | S1610KHM neueHbie 50 0.16 | 017 '] 4.87 21,65 0.01 2.3 0 0,09 | 8.26 | 5,06 4.1 1.01

TTK Ne 18 (121) [Cyn monouHsIi ¢ kpyno# (MaHHas) 150 2,20 2,68 4,61 51,36 0,03 0,49 0,02 0,01 95,70 | 68,20 | 10,60 [ 0,09
15 Cblp pocCHHCKHH (MOpLHAMH) 15 3,48 4,43 0 54 o | 01l 0,03 0,03 132 75 525 | 0,15 i
14 Macro cmBouHoe 10 | 008 | 72 [ o 66 0 o o004 | 01 [ 24 | 3 | o [o0]
TTK Ne 34 (379) |Kodelimbiii HankTok ¢ Monokom 180 276 | 241 | 1435 90.13 004 | 106 | 0012 ] 000 [11320] 81.00 | 12.60 [ 0.12
[P Xnebd niueHH4YHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 | O | 065 11,5 43,5 16,5 0,55
Mroro 3a 3aBTpak: 430 | 1053 | 17,09 | 3593 | 33664 013 | 405 | 010 | 088 3630627576 | 49,05 | 1,94
2-0i1 3a6mpax
386 i‘:‘”‘:}’:’g"““"‘“ MPORYRT MR 2.5 05 180 522 | 450 | 7.56 91,62 0,04 | 054 | 004 | 000 |22320]16560| 2520 | 0,18
T —— 3aBTpaK: 180 522 | 450 | 7,56 91,62 0,04 | 054 | 004 | 000 |22320 165060 2520 | 0,18
Qbeo

51 (OIl)* KoncepBbl OBOLIHBIE (MKpa Kabaukopas) 50 0,6 3,5 3.7 48,5 0,007 3.5 0 1,55 20,5 18,5 7.5 0,35

81 Bopu 180 1,10 4,54 6,20 70,06 0,02 7,86 0,00 1,70 37,81 | 33,19 | 16,64 0,79

260 [ynsaw 70 8,98 7,23 231 110,23 0,020 0,64 0,00 1,83 15,27 | 107,91 | 15,42 2,13

203 MaxkapoHHbIE H31eNHUs OTBApHbIE 150 5,46 2:99 30.52 193,87 0,03 0,00 0,03 0,80 12,15 | 3757 8,09 0,80
TTK Ne 30 (342) |KoMnoT U3 CBEKHX IUOI0B (A0I0KH) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 4,86 0 0 10,8 3,6 3,6 0,72
1P Xneb niieHHYHbIHA 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 | 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
[P Xneb pxaHoii 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 690 20,09 | 21,55 | 97,11 658,80 0,19 16,86 0,03 6,84 | 116,08 |281,37 | 76,50 | 6,42

Ynnomuénnsiii nononuk:

TTK Ne 43 (223) i“‘fl‘l‘l""i‘:‘:’::3 PRI 170 14,70 | 16,80 | 31,90 337,60 0,10 | 136 | 0,10 | 2,68 | 291,57 | 298,86 | 4582 | 1,13
TTK Ne 36 (378) |Yaii c mosiokom 180 1,30 1,21 8,33 49,41 0,04 1,19 | 0,008 0,00 | 113,94 | 83,52 | 13,86 0,37
P IMeuense caxapHoe 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42

% DpyKTHI CBEMNKHE (IPYLLH) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 23

[P Xneb niueHUYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11.5 43,5 16,5 | 0,55
MT0oro 3a yniioTHeHHbIN NOJIAHHK: 495 19,75 | 20,48 | 77,42 569,41 0,24 AL 0,11 4,43 | 441,81 | 459,88 | 92,18 | 4,77
Hroro 3a nenb: 55,59 | 63,62 | 218,02 1656,47 0,59 29,00 0,28 12,15 |1144,15|1182,61| 242,93 | 13,31




Henens:

BTOpAs

Ce30H: 3UMHE-BeCeHHUI
BospacTuas kateropusi:or 3 g0 7 ner

N Macca [MTuessle BemecTra JHepreTHUecKas BuTtamuHbi (Mr) MuHepaneHble BellecTBa (Mr)
Ne pent [Mpuém nuiK, HaMMeHoBaHue Onroaa >
MOPLMiA,T E l % ] y | uennocts (kkan) [ B, | C | A | E Ca | P I Mg | Fe
3asmpakx

215* OmJteT HaTypaibHbIH 50 4,00 5,80 0,87 71,68 0,03 0,09 0,10 0,25 | 34,36 | 75,26 | 5,38 0,88
TTK Ne 44 (120) {Cyn MONOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH H3IETHUSIMH 200 3,06 3,80 | 14,36 103,88 0,07 0,70 0,03 0,29 | 130,40 109,49 | 21,33 | 0,52
TTK Ne 24 (392) |Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0,03 0 0 10 2,5 13 0,28
P X1e6 nmureHuHELA 25 1851 02 | 12 53,50 005 | 0 | 0 | 065 | 115 | 435 | 165 | 0,55

[1P CYIIKH NpOCThIE 20 2,14 0,24 14,24 67,80 0,03 0,00 0,00 0,32 4,80 18,20 | 3,60 0,32
Hroro 3a 3aBTpaK: 475 11,11 | 10,06 | 51,46 336,86 0,18 0,82 0,13 1,51 | 191,06 | 248,95 | 48,11 2,55

2-001 3a6mpax
CoOK HaTypaJIbHbIH [TPOMBILLIEHHOTO
[P NPOM3BOJCTBA B HHAMBHIYATBHOMH YIaKOBKE 200 1 0 23 96,00 0 14,8 0 0,5 34,7 36 12 0,7
IH:oro 3; 2-0ii 3aBTPAK: 200 1,00 0,00 23,00 96,00 0,00 14,80 0.00 0,50 | 34,70 | 36,00 | 12,00 0,70
Qdeod

47 Canar M3 KBalle€HHOH KaITyCThl 60 1,00 | 3,00 5,10 51,40 0,01 11,93 0,00 0,00 31,47 | 20,45 9,65 0,40

96 PacconbHHK NeHHHTPaaCKHii 180 1,45 3,66 8,63 73,26 0,06 5,42 0,00 1,66 16,85 | 38,30 | 14,98 0,61

234 Kotners! unu 6UTouKH peIOHBIE (MUHTAI) 80 93 10,3 12,71 180,74 0,05 0,48 0,04 3.72 54,03 | 137,07 | 30,19 1,08

312 [Tiope kapTodenbHoe 150 3 5 20,44 138,76 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK Ne 27 (349) |KoMnoT u3 cMecH cyXodpyKToB 180 0,36 0,08 | 28,81 117,40 0 0,36 0 0,18 | 28,63 | 13,86 5,4 1,13
[P Xneb nueHHYHbIH 20 1,48 0,16 9,6 45,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

P Xneb prxaHoii 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 805 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 705 18,55 | 22,59 | 102,58 687,78 0,31 | 36,35 | 0,04 6,31 | 180,60 | 350,78 | 103,32 | 5,53

Vnnomuéunsiii nonouux: a

21 Canar U3 CONeHbIX OrypLOB 60 0,50 3,03 1,54 35,46 0,01 1.75 0,00 0,04 11,50 | 12,00 | 7,00 0,30
298* JlenuBbIE TOMYOLBI 190 14,00 | 9,04 | 20,30 218,56 0,08 | 20,03 | 0,029 | 0,58 | 60,00 | 177,10 | 44,10 | 1,63
TTK 45 (350) i"‘f“: “‘j ":f{ CBEXHX (BHILHA 200 0,12 | 040 | 24,55 102,28 0,016 | 2,11 | 0,00 | 0,07 | 1437 | 833 | 1433 | 0,07
[P Xneb nueHHYHbIHA 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 | 16,5 0,55

406 ITuposxxu neveHHbie (MPOCThIE) ¢ MOBUILTOM 50 2,74 1,00 27,62 129,30 0,05 0,17 0.01 0,76 10,20 28,70 11,90 0,82
HToro 3a ynJioTHeHHBIH MOJAHHK: 525 19,21 | 13,67 | 86,01 539,10 0,20 | 24,06 0,03 2,10 107,57 | 269,63 | 93,83 337
Hroro 3a neHsb: 49,87 | 46,32 | 263,05 1659,74 0,69 | 76,03 | 0,20 | 10,42 | 513,93 | 905,36 | 257,26 | 12,15




