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Наименоваrrие бrпод I1r кули}I&рных
Езделей с J.казанием осtlовIrых

иЕгредиеIrтов
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здвтрАк
Яйца вареные варка 40 5.10 4.б0 0,30 бз.0

Каша жидкая ýtоiочная (рисовая) варка 180 1,80 6.60 28.640 l81.16
Чай с сахаром кипяче}Iие l80 0,06 0,02 9.99 l0n
х.ltеб пrпеничный пр 25 1.85 01 12.0 i] ý

Итого за завтрак: 425 8.8 t l1.42 50.9з зз7 -66
2-rlй 3дВТРАК

Фрl,кты сtsеж}iс1 (яб.,rоко) 150 1.35 0.3 12,15 6.i.5
Итого за 2-сй завтрак: 150 1.з5 0.з l2.15 64.5

оБЕд
OBotlи ЕатуральЕые солеrrые
(оryрцы}

1lр 50 0,4 0.0 0"85 5.00

Суп картофельный с крупой
(гречневм) варка t80 t.4 70 8.12 58,,t8

Шницель рублевный (говядина} запекание 70 9.8 8,26 |1,24 158л5

Гарнир оло;кriыrl(каша вязкая
пшени.lная/кап),ста тушеная)

l50 3варка 4,5 21,07 l з6,78

Копrпот из сN{еси сухофрl,ктов варка l80 0.jб 0.08 28.8t 1 17.40

Х;rеб пшени*iньтй пр 25 l,85 0,2 l2 53.50

Хiеб ржаяой пр з5 l"96 0.39 |7,29 80"16

итого за обед: б90 I8,77 15,43 99.98 бl0,12

Оладьr.т со сгуIцешlьiм Mo:loкoNl l75жарка l1.00 l:l"00 75.00 ,l70"00

Кисломолочиый праý/кг (Кефир м.л.ж. 2,5 %) tр l80 5,22 4"50 1.20 90

Итого за уплотненный полдник: 355 16 1, 18.5 82.2 560

'IТОГО 
за.ЦЕfIЬ: 1620 45.t 5 45.б5 245.26 t1i2,28
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